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Witamy

Witamy w podreczniku dla wychowawcéw mtodziezy o tworzeniu filmow.

Niniejszy podrecznik zostat opracowany, aby pomédc nauczycielom w nauczaniu mtodziezy o
tworzeniu filméw. Da Ci narzedzia potrzebne do stworzenia kompleksowego programu
nauczania, ktéry zaangazuje Twoich uczniéw i nauczy ich kluczowych umiejetnosci.

Tworzenie filméw to cenna umiejetnos¢, nie tylko dlatego, ze staje sie coraz bardziej
pozadana w pracy, ale réwniez dlatego, ze uczy ucznidw jak skutecznie i kreatywnie
komunikowac sie, dajac im jednoczesnie mozliwosc¢ refleksji nad otaczajgcym ich $wiatem.
Wazne jest, aby miodziez miata dostep do tego rodzaju edukacji, poniewaz pomaga im to
rozwing¢ wtasng, unikalng perspektywe na $wiat i zrozumie, jak ich dziatania wptywajg na
innych.

Dwa podreczniki powstaty w ramach projektu "FMID - Film making for inclusion and
development", finansowanego przez program Erasmus+ Komisji Europejskiej. Jeden
podrecznik jest odpowiedni do nauki twarzg w twarz, prezentujgc scenariusze lekcji i
dziatania, ktére mozna wdrozy¢ w swojej klasie. Ten podrecznik, z drugiej strony, skupia sie
na samodzielnym uczeniu sie oraz na rozwijaniu swoich umiejetnosci pedagogicznych i
cyfrowych.

Mamy nadzieje, ze ten podrecznik pomoze Wam wyposazy¢ ucznidw w cenne umiejetnosci,

ktére bedg mogli wykorzystywac przez cate zycie - umiejetnosci takie jak krytyczne myslenie,
komunikacja, wspétpraca, rozwigzywanie problemoéw i kreatywnosé.
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Wstep

Program doskonalenia zawodowego i podrecznik opracowane w ramach projektu FMID,
zawierajg zasoby i tresci szkoleniowe opracowane specjalnie z mysla o wychowawcach
miodziezy, tak aby mogli oni:

1) Skuteczne docieranie do marginalizowanej mtodziezy, wspieranie jej z troskg i empatia
oraz zachecanie do kontynuowania nauki przez cate zycie i odpowiedzialnego
planowania przysztosci;

2) Zapewnienie wysokiej jakosci szkolen w zakresie produkcji, postprodukcji i
wykorzystania wideo i audio, z wykorzystaniem najbardziej odpowiedniego
oprogramowania open-source i powszechnie dostepnego sprzetu;

3) Czu¢ sie komfortowo w prowadzeniu zaawansowanych szkolen z zakresu ICT dla
mtodych ludzi z wykorzystaniem srodowisk blended i online, w petni wykorzystujgcich
potencjat przy jednoczesnym zabezpieczeniu przed ewentualnymi negatywnymi
czynnikami internetowymi.

Szkolenie obejmuje 100 godzin szkolenia, na ktére sktada sie 40 godzin zaje¢ bezposrednich i
60 godzin samodzielnej nauki online, wspieranej przez zasoby wideo i materiaty
audiowizualne.

W tym podreczniku znajdziesz narzedzia do samodzielnej nauki, ktére obejmujg studia
przypadkdéw i dodatkowe zasoby.

Podrecznik do samodzielnej nauki podzielony jest na 4 moduty:

1. Pedagogiczne strategie angazowania mfodziezy trudnej do zdobycia
Wykorzystanie mediéw spotecznosciowych i platform internetowych w praktyce
pracy z mtodziezg

3. Zdynamizowanie pracy z mtodziezg poprzez wprowadzenie aktywnego obywatelstwa
i wptywu na srodowisko naturalne
4. Bezpieczne korzystanie ze smartfondow i aplikacji w praktyce pracy z miodziezg
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Modut 1: Strategie pedagogiczne angazujgce
mtodziez trudng do zdobycia

Studium przypadku: Most spotkania i zrozumienia

Case Study Title: Most spotkania i zrozumienia

- >
Zrédto: Max-Eyth Schule Dreieich

Most spotkania i zrozumienia - doskonalenie umiejetnosci
technicznych i kompetencji miedzykulturowych poprzez praktyczny
projekt budowlany

Nazwa Studium
przypadku:

Laureat Europejskiej Nagrody Innowacyjnego Nauczania 2022 r.

Jaka jest ich Max-Eyth-Schule w Dreieich w Niemczech to szkota VET, ktdra

historia? otrzymata Europejska Nagrode Nauczycielskg w 2022 roku za projekt
"Bridge of Encounter and Understanding - Improving technical skills
and intercultural competences through a practical building project"”,
inicjatywe edukacji pozaformalnej. Byta to wspotpraca szkoty z
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partnerem hiszpanskim (IES Pavdn). Z kazdej instytucji wzieto udziat po
sze$¢ mtodych oséb z gorszymi mozliwosciami.

Gtéwnym zadaniem uczniéw byto zbudowanie fizycznego mostu.
Nauczyciele zastosowali cztery gtéwne metody: (1) Zaangazowanie
mtodych ludzi z trudno$ciami w nauce w wysoce motywujacy projekt
praktyczny. (2)  Zastosowanie  zintegrowanego  podejscia
multidyscyplinarnego: potgczenie matematyki, nauk scistych, nauk
spotecznych, sztuki, jezykéw i historii w jednym projekcie
praktycznym. (3) Utatwianie uczenia sie od siebie nawzajem
(uczniowie stajg sie ekspertami w uzywaniu swoich narzedzi). (4)
Produkcja filméw z pomocg hiszpanskich studentéw (rozwdj
umiejetnosci jezykowych, Swiadomosci kulturowej).

Link do studium | Opis projektu w jezyku angielskim: https://innovative-teaching-
przypadku award.ec.europa.eu/projects/bridge-encounter-and-understanding-
improving-technical-skills-and-intercultural-competences-

through en

Strona internetowa szkoty w jezyku niemieckim: https://mes-
dreieich.de/

Szkolne konto na Instagramie:
https://www.instagram.com/mes dreieich/

Film o projekcie w jezyku niemieckim
https://www.youtube.com/watch?v=GzzbUuTacnA

Dlaczego jest to | To studium przypadku jest przyktadem tego, jak uczniowie mogg sie
dobry przyktad | zaangazowac w dtuzszym okresie czasu i pracowac na rzecz wspolnego
do celu.

nasladowania?
Produkcja wideo byta istotng funkcjg wspierajgca projekt, ktory w swej
istocie skupiat sie na umiejetnosciach technicznych i budowaniu
mostéw miedzy ludZmi. Poniewaz projekt bezposrednio i posrednio
skupiat sie na szerokiej gamie kompetencji, miat potencjat
zaangazowania wielu typow oséb i indywidualnych zainteresowan.
Woystarczyto zainteresowac sie konstrukcjami technicznymi, stolarka,
tworzeniem filméw, jezykami, wymiang kulturowg, podrézami,
politykg/UE, matematyky, pracg nad projektem, administracjg,
promocjg, mediami spotecznosciowymi lub pisaniem, by poczué
osobistg ekscytacje projektem. Dotyczy to zaréwno oséb uczacych sie,
jak i pedagogow.

Projekt jest doskonatym przyktadem udanej inicjatywy w ramach
zasad nieformalnego uczenia sie dla mtodziezy i nauczycieli. Projekt
opiera sie na uczeniu sie w grupie, otwartej i nieformalnej komunikaciji,



https://innovative-teaching-award.ec.europa.eu/projects/bridge-encounter-and-understanding-improving-technical-skills-and-intercultural-competences-through_en
https://innovative-teaching-award.ec.europa.eu/projects/bridge-encounter-and-understanding-improving-technical-skills-and-intercultural-competences-through_en
https://innovative-teaching-award.ec.europa.eu/projects/bridge-encounter-and-understanding-improving-technical-skills-and-intercultural-competences-through_en
https://innovative-teaching-award.ec.europa.eu/projects/bridge-encounter-and-understanding-improving-technical-skills-and-intercultural-competences-through_en
https://mes-dreieich.de/
https://mes-dreieich.de/
https://www.instagram.com/mes_dreieich/
https://www.youtube.com/watch?v=GzzbUuTacnA
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HTED

aktywnym i dobrowolnym  uczestnictwie, wspoétpracy w
przeciwienstwie do rywalizacji, praktycznych zadaniach, swobodnym
Srodowisku oraz holistycznym i opartym na zainteresowaniach
podejsciu. Mtodziez miata wiele réznych okazji do sprawdzenia sie, ale
takze miata w poblizu dorostych, ktérzy wspierali jg w tym procesie.

Jak mozesz
wykorzystac to
Studium
przypadku, aby
zaangazowac
ucznidéw w
swoje wiasne
szkolenia
nieformalne?

To byt dos¢ duzy projekt, ktory obejmowat wystarczajaco duzo
aspektow, aby zaspokoi¢ wszystkie osoby. Zostat on jednak
zrealizowany przez zwyktych nauczycieli w szkotach VET w ramach
przydzielonych im dni pracy. Uczestniczacy w nim uczniowie byli z
grupy "mniejszych szans". Czasami myslenie na duzg skale i
podejmowanie wiekszych wysitkdw na poczatku moze byé bardziej
satysfakcjonujgce niz inicjowanie matych dziatan tu i tam. Pierwszg
rzecza, nad ktdrg nalezy sie zastanowic, jest - skoro oni mogg i chcg, to
dlaczego Ty nie miatby$ tego zrobi¢? Jakie pomysty moglibyscie
wprowadzi¢ w zycie w kontekscie europejskim? Studium przypadku
jest Swietng inspiracjg w kwestii odwagi myslenia na duzg skale.
Projekty Erasmus+ sg po to, abys mogt z nich skorzystac.

Ale moze rowniez stanowic inspiracje w codziennej pracy - pomysl o
takich aspektach jak praca praktyczna, zorganizowanie wycieczki,
wspoétpraca, promocja, w tym nagrywanie filméw i sposoby
wykorzystania smartfondw ucznidw, wykorzystanie odgrywania rél i
wykonanie wiekszej ilosci pracy projektowej. Mozesz rowniez pokazaé
to studium przypadku i inne przyktady ze strony internetowej
poswieconej studiom przypadkéw, aby pokazaé uczniom, co osiggneli
inni ludzie tacy jak oni, ze byto to zabawne i ze byto warto.

Jaki wptyw
wywart ten
przykiad
studium
przypadku?

Pedagodzy i uczniowie nauczyli sie wiele w ramach STEM, jezykdw,
kompetencji miedzykulturowych, pracy projektowe;j i nie tylko.

Projekt wywart duzy wplyw na spotecznos¢ szkolng szkét
uczestniczgcych w projekcie. Zostaty one zainspirowane do realizacji
kolejnych projektdw Erasmus+ w innych obszarach edukacji.
Wykorzystujg program Erasmus+ do szkolenia nauczycieli, np.
wysytaja nauczycieli na szkolenia i job shadowing w catej Europie.
Coraz czesciej realizujg cele programu Erasmus, takie jak europejski
Bauhaus, zrownowazony rozwdj i witgczenie spoteczne. Rozbudowali
swojg sie¢, zdobyli partnerow instytucjonalnych, wymieniajg sie i
wptywajg na szkoty w swojej europejskiej sieci.
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Pytania Po przeczytaniu studium przypadku, zastandw sie i zapisz notatki
uzupetniajgce | dotyczace nastepujgcych kwestii:
lub

podsumowujace | (1) Czy bytbys zainteresowany aplikowaniem i udziatem w projekcie
europejskim? Dlaczego? Jesli tak, dowiedz sie wiecej tutaj:
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/opportunities/opportunities-for-
organisations/learning-mobility-of-individuals/school-education

(2) Pomysl o swoich obecnych studentach: Jakie pomysty daje Ci to
studium przypadku, ktére mozesz zabra¢ do swoich ucznidw i
zrealizowad? Zdefiniuj pomysty i zaplanuj.

(3) Pomysl o swojej instytucji: Jakie pomysty i impulsy daje Ci to
studium przypadku, ktére chcesz zabraé ze sobg do swoich kolegow
i innych interesariuszy? Moze chciatbys zainicjowac spotkanie z
kolegami, aby przeprowadzi¢ burze mdézgdw na temat pomystéw na
projekty i sposobdéw interdyscyplinarnej wspoétpracy?

(4) Produkcja wideo byta wazng funkcjg wspierajacg projekt w inny
sposob skupiajgcy sie na STEM i umiejetnosciach spotecznych.
Zastanow sie, gdzie mozesz wtgczy¢ produkcje wideo prowadzong
przez studentéw do swojej obecnej praktyki nauczania w sposéb
znaczacy zaréwno dla twoich studentow, jak i dla twojej instytucji.

(5) Szkota Max-Eyth wykonata $wietng prace promujac to, co zrobili
wsrdd spoteczenstwa. Jakie strategie, ktdre zastosowali, chcielibyscie
zapamietac i zabrac ze sobg do swojej pracy?

Referencje Erasmus+ Schule, "European Innovative Teaching Award 2022",
opublikowane 22/09/2022 na
https://erasmusplus.schule/news/european-innovative-teaching-
award-2022 [dostep 28/10/2022].

Erasmus+, "Program UE na rzecz edukacji, szkolen, mtodziezy i sportu"

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/opportunities/opportunities-for-
organisations/learning-mobility-of-individuals/school-education
[dostep 28.10.2022].

Komisja  Europejska, ‘"Innovate Teaching Award 2022",
https://innovative-teaching-award.ec.europa.eu/projects/bridge-



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/opportunities/opportunities-for-organisations/learning-mobility-of-individuals/school-education
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/opportunities/opportunities-for-organisations/learning-mobility-of-individuals/school-education
https://erasmusplus.schule/news/european-innovative-teaching-award-2022
https://erasmusplus.schule/news/european-innovative-teaching-award-2022
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/opportunities/opportunities-for-organisations/learning-mobility-of-individuals/school-education
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/opportunities/opportunities-for-organisations/learning-mobility-of-individuals/school-education
https://innovative-teaching-award.ec.europa.eu/projects/bridge-encounter-and-understanding-improving-technical-skills-and-intercultural-competences-through_en
https://innovative-teaching-award.ec.europa.eu/projects/bridge-encounter-and-understanding-improving-technical-skills-and-intercultural-competences-through_en
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encounter-and-understanding-improving-technical-skills-and-
intercultural-competences-through_en [dostep 28.10.2022].

Max Eyth Schule Dreieich, strona internetowa szkoty, https://mes-
dreieich.de/ [dostep 28.10.2022].

NA beim BIBB, "European Innovative Teaching Award an hessische
Schule verliehen", film o projekcie w jezyku niemieckim
https://www.youtube.com/watch?v=GzzbUuTacnA [dostep
28.10.2022].

Materiaty dydaktyczne
Jak dotrze¢ do zmarginalizowanej mtodziezy

Tytut modutu: Pedagogiczne strategie angazowania mtodych ludzi, do ktérych
trudno dotrzeé

Tytut materiatu Jak dotrze¢ do zmarginalizowanej mtodziezy
do
czytania/filmu:

Photo Credit: Prateek Katyal, Pexels

"SI GIWET P B UNITED for Intercultural Action, europejska sie¢ przeciwko
do zasobu: nacjonalizmowi, rasizmowi, faszyzmowi oraz wspierajgca migrantéw i



https://innovative-teaching-award.ec.europa.eu/projects/bridge-encounter-and-understanding-improving-technical-skills-and-intercultural-competences-through_en
https://innovative-teaching-award.ec.europa.eu/projects/bridge-encounter-and-understanding-improving-technical-skills-and-intercultural-competences-through_en
https://mes-dreieich.de/
https://mes-dreieich.de/
https://www.youtube.com/watch?v=GzzbUuTacnA
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uchodzcéw, przygotowata ulotke informacyjng zatytutowang "Building
Participative Youth Activities - How to reach marginalized Youth".

Co zyskasz, Ulotka obejmuje nastepujace tresci:

korzystajac z .
tego zasobu? 1. PODSTAWOWE ROZUMIENIE PRACY Z MLODZIEZA

2. ISTOTNE CECHY PRACY Z MtODZIEZA

2.1 zaangazowanie

2.2 udziat

2.3 Uprawnienia

2.4 wielokulturowos¢

2.5 dziatania miedzykulturowe

2.6 kim sg mtodzi ludzie z marginesu spotecznego

2.7 marginalizacja powoduje wykluczenie

3. DOCIERANIE DO ZMARGINALIZOWANYCH GRUP MtODZIEZY

3.1 Co mozemy zrobi¢ z mtodziezg marginalizowang?
3.2 O czym nalezy pamietac pracujgc z mtodziezg marginalizowang?
3.3 mapowanie dziatart mtodziezy uczestniczacej

3.4 jak zaangazowa¢ w nasze dziatania zmarginalizowane grupy
mtodych ludzi

4. UZYTECZNE LINKI

W zwigzku z tym materiat ten w zwarty sposdb przedstawia przeglad
waznych aspektéw witaczania mtodziezy trudnodostepne;.

Jak mozesz
wykorzystac ten
zasob w swojej

e W ulotce znajduja sie definicje pracy z mtodziezg,
marginalizacji i inne.

praktyce pracy z e Stuzy¢ jako Twoja osobista baza wiedzy i podstawa do dalszych
miodziezg? badan nad traktowanymi tematami (np. nad "4. Przydatne
linki").
Pytania Po zapoznaniu sie z zasobem zastandw sie:

podsumowujace

e Jakie nowe informacje i pomysty uzyskaliscie z ulotki? Zapisz
je.

e Ktoére aspekty chcesz od dzis podkreslié¢ i poswieci¢ szczegdlng
uwage w swojej pracy?

10
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® (Czyjest cos, o czym chcesz sie dowiedzie¢ wiecej? Zréb swoje
badania.

(A CRE TR https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox tool download-
file-
586/%C2%A0Building%20Participative%20Youth%20Activities.htm

Tworzenie filmow z udziatem zmarginalizowanej mtodziezy -
zalecenia do realizacji

Tytut modutu: Pedagogiczne strategie angazowania mtodych ludzi, do ktérych
trudno dotrzeé

Tytut materiatu Tworzenie filmow z mtodziezg marginalizowang - zalecenia do

do realizacji
czytania/filmu:

Photo credit: cottonbro, Pexels

1


https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-586/%C2%A0Building%20Participative%20Youth%20Activities.htm
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-586/%C2%A0Building%20Participative%20Youth%20Activities.htm
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-586/%C2%A0Building%20Participative%20Youth%20Activities.htm
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Wprowadzenie
do zasobu:

Co zyskasz,
korzystajac z
tego zasobu?

Jak mozesz
wykorzystac ten
zaséb w swojej
praktyce pracy z

miodziezg?

Pytania
podsumowujace

Link do zasobu:

HTED

W dokumencie "Tworzenie filméw dokumentalnych w projektach
miodziezowych - inspiracja do rozpoczecia pracy" mozna znalezé
realistyczne wskazéwki i porady od doswiadczonych oséb pracujacych
z mtiodziezg, ktére wykorzystujg tworzenie filmoéw jako medium do
rozwijania umiejetnosci spotecznych i innych kompetencji w swoich
marginalizowanych grupach mfodziezowych.

W dokumencie tym mozna zapoznac sie z wartoscig tworzenia filméw
dokumentalnych dla marginalizowanej mifodziezy. Doswiadczeni
pracownicy mtodziezowi i twércy filmowi dziela sie swoimi
doswiadczeniami i podajg konkretne sugestie, jak mozna wykorzystac
filmowanie, aby rzuci¢ swiatto na rézne tematy i utatwi¢ budowanie
zespotu. Dokument zajmuje odswiezajace stanowisko w kwestii tego,
jak wazne jest pamietanie, ze wszyscy jestesmy "prawdziwymi ludzmi"
i co to oznacza dla wspdlnego projektu filmowego.

e Dowiesz sie wiecej o filmie dokumentalnym i sile tworzenia
filmow w odniesieniu do angazowania marginalizowanej
mtodziezy.

e Dostaniesz pomysty na przygotowanie projektu i uczestnikow
przed i za kamera. Zaréwno praktycznie, jak i emocjonalnie i
zarowno do projektu, jak i do tego, co moze nadejs¢ po jego
wykonaniu i udostepnieniu.

e Otrzymasz wskazowki, jak przeéwiczy¢ tresci z mtodziezg przed
filmowaniem.

e Poznacie tez aktoréw stojgcych za dokumentem.

Po zapoznaniu sie z trescig zastandw sie i odpowiedz:

e Co sadzisz o podejsciu dokumentalnym?

e Jakie inne impulsy wynosisz z tego dokumentu? Jak wtaczysz je
do swojego nauczania?

® Ktoéry z trzech opisanych scenariuszy uznatbys za bardziej
pasujacy do Twoich uczniéw?

https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox tool download-
file-751/docfilm youthproj.pdf
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Pedagogiczne strategie angazowania mtodziezy trudnej do
zdobycia

Tytut modutu: Pedagogiczne strategie angazowania mtodych ludzi, do ktérych
trudno dotrzeé

Tytut materiatu Pomysty na edukacje pozaformalng dla mtodziezy
do
czytania/filmu:

Photo Credits: Andrea Piacquadio, Pexels

TGITEL P W zestawie narzedzi "Dziatania edukacji nieformalnej w celu

do zasobu: zwiekszenia umiejetnosci zatrudnienia miodych ludzi" mozesz
zapoznac sie z kilkoma dobrze opracowanymi pomystami na dziatania
nieformalne. Mozna je wykorzysta¢ w takiej formie lub fatwo
dostosowac do potrzeb grupy i nawigza¢ do tworzenia filméw. Na
przyktad narzedzie "ruch ciata" moze odbywac sie przed kamerg, a
uczniowie mogg sie wzajemnie filmowac.

Co zyskasz, Rdzne narzedzia przedstawione w zestawie sg gotowe do uzycia. Sg one
korzystajac z wyraznie potgczone z ttem teoretycznym, zawierajg cele, zadania i
tego zasobu? kompetencje, a na koncu zawierajg debriefing dla uczniéw. Mozna je
wykorzystac w taki sam sposdb lub dostosowaé do wtasnych potrzeb.

Dzieki zapoznaniu sie z materiatami pogtebiasz swoje zrozumienie dla
tego, czym moze by¢ edukacja nieformalna, zyskujesz pomysty na to,
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co mozesz zrobi¢ ze swoimi uczniami i masz dostep do materiatow
dydaktycznych, ktdre skracajg Twdj czas przygotowania.

Jak mozesz
wykorzystac ten

zasob w swojej
praktyce pracy z e Otrzymujesz dostep do gotowych do uzycia zasobéw nieformalnych,

ktdre mozesz zintegrowac ze swoimi uczniami

e Otrzymasz instrukcje, jak tworzy¢ dziatania w zakresie uczenia sie
pozaformalnego z pomocg modelu ADDIE.

miodziezg?
e Otrzymasz konkretne pomysty i inspiracje dla edukacji nieformalnej

Pytania Po zapoznaniu sie z zestawem narzedzi, zastandéw sie nad
L T WITTETSI nastepujgcymi pytaniami:
e Co sadzisz o pracy z modelem ADDIE?

e Ktore zasoby z zestawu narzedzi chciatby$ wyprébowad ze
swoimi uczniami?

e Jakie dodatkowe pomysty podsunat Ci zestaw narzedzi, ktére
chciatbys zrealizowac?

(AR L TR https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox tool download-
file-1968/Toolkit YOUTH%20WORK%20FOR%20EMPLOYABILITY.pdf

Szes¢ myslacych kapeluszy Edwarda de Bono

Tytut modutu: Pedagogiczne strategie angazowania mtodych ludzi, do ktérych
trudno dotrzeé

Tytut materiatu Film szkoleniowy na temat stosowania Szesciu Myslacych Czapek

do Edwarda de Bono
czytania/filmu:
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Photo Credits: Tima Mirosichenko, Pexels

\N\STGVET P IS W filmie poznasz szes¢ myslgcych kapeluszy Edwarda de Bono i dowiesz
do zasobu: sie, jak korzystanie z nich moze pomac Ci przejs¢ od dobrego pomystu
do $wietnego.

Co zyskasz, Dzieki obejrzeniu filmu poznasz tto metody szesciu kapeluszy, dowiesz
korzystajac z sie czym jest sze$¢ kapeluszy i jak mozesz wykorzystaé metode do
tego zasobu? znalezienia witasciwego pomystu i udoskonalenia go. Zaréwno
samodzielnie, jak i w zespole.

Jak mozes:z e Mozesz wtaczyé metode szesciu kapeluszy, aby przemysled i

poprawic¢ swoje materiaty dydaktyczne przed przyjsciem do
klasy.

wykorzystac ten
zaséb w swojej
praktyce pracy z

miodzieza? e Mozesz nauczyé swoich uczniéw metody i utatwié realizacje
metody przez swoich uczniow.

® Otrzymasz pomysty i inspiracje do nauczania uczniéw, jak
udziela¢ informacji zwrotnych, pracowac w grupie oraz
znajdowac i ulepsza¢ pomysty. Szczegdlnie w sSrodowisku
uczenia sie pozaformalnego.
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Pytania Po obejrzeniu filmu zastandw sie nad ponizszymi pytaniami:
podsumowujace

e Co sadzisz o pracy Metodg Szesciu Kapeluszy?

® (Czy chciatby$ sam sprébowac pracy z nim lub nawet
przedstawic go swojej grupie roboczej?

® Czy przy najblizszej okazji wyprdbujecie go ze swoimi
uczniami? Kiedy jest nastepna pasujgca okazja?

T LRERJTH https://www.youtube.com/watch?v=1a19ZNyvfLA

Zabawne zajecia dla mtodziezy na rzecz zrozumienia
wielokulturowosci

Tytut modutu: Pedagogiczne strategie angazowania mtodych ludzi, do ktérych
trudno dotrzeé

Tytut materiatu Zabawne zajecia dla mtodziezy na rzecz zrozumienia
do wielokulturowosci
czytania/filmu:

= .
Photo Credit: Diva Plavalaguna, Pexels
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Wprowadzenie
do zasobu:

Co zyskasz,
korzystajac z
tego zasobu?

Jak mozesz
wykorzystac ten
zasdb w swojej
praktyce pracy z
miodziezg?

Pytania
podsumowujace

Link do zasobu:

HTED

Tutaj otrzymasz siedem przydatnych wskazéwek, jak w zabawny
sposéb mozesz pracowaé nad witaczeniem i tworzeniem zespotu w
wielokulturowej klasie poprzez inicjowanie nieformalnych dziatan,
ktdre angazujg wszystkich ucznidw i, jesli chcesz, ich rodzicow.

Na stronie internetowej mozna zapozna¢ sie z siedmioma
sprawdzonymi sposobami tworzenia porozumienia w wielokulturowe;j
i zréznicowanej spotecznie klasie. Dzieki proponowanym dziataniom
uczniowie lepiej poznajg wtasng kulture i rodzine oraz moga podzieli¢
sie swojg wiedzg z innymi uczniami, tworzagc w ten sposob lepsze
zrozumienie i blizszg wiez. Uczniowie wchodzg w rozmowy w sposéb
swobodny i oparty na ciekawosci.

e Wykorzystaj pomyst na mini dokument o dziedzictwie, aby
potgczy¢ umiejetnosci tworzenia filmdéw z aspektami integracji,
kultury i pracy zespotowej.

o Nawet jesli masz gtdwnie krajowych uczniéw, mogg oni
dowiedziec sie wiecej o kulturze narodowej i regionalnej lub
kulturze cztonka rodziny, ktéry pochodzi z innego regionu lub
kraju.

® Regularne wtgczanie proponowanych pomystéw, zwtaszcza
jesli uczysz w wielokulturowej klasie, moze prowadzi¢ do
lepszego srodowiska nauczania i lepszego doswiadczenia
szkolnego zaréwno dla nauczycieli, jak i uczniéw.

e Pomysty rozciggajg sie na wtgczenie rodzin swoich ucznidw,
jesli tego chca.

Po zapoznaniu sie z siedmioma wskazédwkami dotyczacymi zajeé
lekcyjnych, zastanow sie:

e Ktore wskazéwki szczegdlnie Ci sie podobajg i chciatbys je
wyprobowac ze swoimi uczniami?

® Czy sg wskazowki, ktére chciatbys wykorzystac réwniez w
innym kontekscie - w swojej grupie roboczej lub poza pracg?

e Jak sadzisz, jak lepsze zrozumienie spoteczne i kulturowe
wptynetoby na umiejetnosé pracy zespotowej Twoich uczniow?

Gtéwne Zrédto: https://home.classtag.com/blog/multicultural-
classroom-activities/

Wiecej pomystéw mozna znalezé tutaj: http://intercultural-
learning.eu/wp-content/uploads/2018/11/ICL@School-Toolbox-final-
1.pdf
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Narzedzia online i Kanban dla pracy zespotowej

Tytut modutu: Pedagogiczne strategie angazowania mtodych ludzi, do ktérych
trudno dotrzeé

Tytut materiatu
do
czytania/filmu:

Narzedzia online i Kanban dla pracy zespotowej

[@ Trello Workspaces v

™ Board v  Project Management ¢ | Inktistic ENT & Workspace visible 'a”' “ Invi
Upcoming In Progress Done -
Plan marketing campaign Collect design assets Review legal agreement
©sep20 = 03 " @ m & U3 .i\ m = ,i\
Approve legal agreement Create 10 T-shirt options for launch Customer survey
C N 0] s @
OAg26 @2 Boa 9 ‘
| Marketing | + Add another card =]
Schedule recurring client meeting EN
= &1 ¢ ‘ Update online shop
©® Sep 15 ’ @
+ Add another card @
= M -+ Add another card k=]

Zrédto: Strona internetowa Trello

Wprowadzenie
do zasobu:

Trello to wizualne, minimalistyczne narzedzie online, ktére jest
bezptatne, tatwe w uzyciu i moze by¢ wykorzystywane w wielu
kontekstach, na przyktad w zarzadzaniu projektami. Tutaj otrzymasz
szybkie wprowadzenie do narzedzia, jak rowniez przyktady korzysci i
mozliwych zastosowan takiego narzedzia dla siebie i dla trudnej do
zdobycia mtodziezy.

Co zyskasz,
korzystajac z

Trello umozliwia zespotom wymyslanie, planowanie, zarzadzanie i
Swietowanie swojej pracy w sposdéb zorganizowany, produktywny i
oparty na wspodtpracy.

tego zasobu?

Ze wzgledu na wspomniane wczesniej proste i wizualne podejscie, jest
to dobre pierwsze narzedzie do wyprobowania przez miodziez.
Korzystanie z narzedzia online za posrednictwem smartfona, tabletu
lub laptopa moze by¢ motywujgce dla mtodych ludzi.

Trello dziata podobnie jak praca z notatkami post it. Mozesz mieé rézne
kategorie lub listy, takie jak "nadchodzace", "w toku" i "zrobione". Na
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poczatku wszystkie zadania trafiajg do pierwszej kategorii. Gdy cztonek
zespotu zaczyna pracowaé nad zadaniem, przenosi je do kategorii "w
toku" i tak dalej. Mozna réwniez tworzy¢ inne tablice Trello, na ktérych
pracuje sie nad wyszukiwaniem pomystéw, np. poprzez swobodng
burze mdzgdw, a nastepnie zastosowanie podejscia szesciu kapeluszy.
Uczniowie mogg dodatkowo tworzy¢ osobiste tablice i listy rzeczy do
zrobienia.

Narzedzie online moze w znaczgcy sposdb uzupetnié to, co jest robione
twarza w twarz. Zapewnia dokumentacje i studenci wiedzg wyraznie,
co maijg robic i do kiedy. Jesli zespdt projektowy nie moze sie spotkac,
moze komunikowad sie i pracowac poprzez Trello.

Poprzez wykorzystanie wczesniej wspomnianej struktury
"nadchodzacych", "w trakcie" i "wykonanych", studenci uczg sie
uproszczonej wersji metody Kanban, metody, ktéra jest powszechnie
znana nie tylko w ogdlnym zarzadzaniu projektami, ale takie w
szczegblnosci w zarzadzaniu lean produkcjg. Jest to metoda, ktéra
sprawdza sie zarowno w srodowisku technicznym, jak i twdérczym. Dla
kazdego projektu, ktéry mtodziez wykonuje, moze pogtebi¢ swoje
zrozumienie pracy w zespotach i mozesz dodaé wiecej aspektow
procesu Kanban, jesli uznasz to za stosowne. Umiejetnos¢ pracy z
Kanbanem to dla uczniéw co$ nowego, co mogg umiesci¢ w swoim CV.

Jak mozesz
wykorzystac ten
zas6b w swojej e Studenci mogg uzywac go do zarzgdzania projektami,
praktyce pracy z procesami twérczymi, dokumentacja, organizacjg i nie tylko.

miodziezg?

e Uzyj go do wtasnych list rzeczy do zrobienia i projektow.

e Jako inspiracje do tego, jak narzedzie internetowe moze
uzupetnic¢ to, co dzieje sie w szkole i przy pomocy wydrukow.

e Miejsce startowe do znalezienia kolejnych narzedzi
rozwigzujgcych problemy zwigzane z zarzgdzaniem zespotami i
projektami w klasie.

Pytania Po zapoznaniu sie z zasobem prosze zastanowié sie i odpowiedzie¢ na
podsumowujace ponizsze pytania:

® Czym jest Trello i Kanban?

® Czy chciatbys wyprébowac Trello lub podobne narzedzie w
swojej grupie roboczej lub na wtasng reke?

e Czy wyprdébujesz Trello ze swoimi uczniami? Jak sie za to
zabierzecie?

(AR JTHI https://trello.com/enttvideo
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https://trello.com/guide

https://kanbanize.com/kanban-resources/getting-started/what-is-
kanban

Modut 2: Wykorzystanie mediow
spotecznosciowych i platform internetowych w
praktyce pracy z mtodziezg

Case Study: Wykorzystanie medidw spotecznosciowych na
moich lekcjach

Case Study Title: Wykorzystanie mediéw spotecznosciowych na moich lekcjach
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Nazwa Studium
przypadku:

Wtaczenie mediow spotecznosciowych do praktyki Work Youth

Jaka jest ich
historia?

Odkad internet jest z nami, postepuje z niepohamowang i prawie
nieosiggalng predkoscia. Zanim zdgzysz przyzwyczaié sie do jednego
narzedzia, kolejne juz sie pojawito oferujgc coraz lepsze ustugi.

Jest jednak jeden s$wiat, ktéry opiera sie dotrzymywaniu kroku tym
technologiom, a jest nim praca z mtodziezg. W rezultacie w wielu
przypadkach pozostawilismy naszych mtodych ludzi na uboczu i nie
rozumiemy ich. Nie wiemy, czego i jak uzywaja, czym sie dzielg i jak sie
dzielg, ani czy cierpig w cyfrowym Swiecie.

Bardzo wazine jest, abySmy jako pracownicy miodziezowi byli na
biezagco z narzedziami, z ktérych korzystajg, aby$Smy mogli ich
prowadzi¢, wspieraé, ale takze uczy¢ ich lepszej tozsamosci cyfrowej,
lepszego zycia wirtualnego.

Sieci spofecznosciowe, ci wielcy i obawiajgcy sie wrogowie, nie
odchodzg, sg tu na state i sg coraz czesciej uzywane i potezne. Sg
wszedzie i mozemy je znalez¢ takze w edukacji czy pracy z mtodymi
ludzmi.

W tym studium przypadku przeanalizujemy dwa filmy, ktére méwig o
integracji, a raczej wigczeniu sieci spotecznosciowych do pracy z
mtodymi ludzmi. Nastepnie bedziecie musieli zaprojektowac klase lub
sesje, z ktdorg zazwyczaj pracujecie i zastanowic sie, w jaki sposéb
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wiaczylibyscie do niej sieci spotecznosciowe, aby przyblizy¢ mtodym
ludziom wiedze i prace, a sobie - ich.

Zrébmy to!

Link do studium
przypadku

Ponizsze filmy pomogg Ci w wykonaniu proponowanej czynnosci.
Obejrzyj je i szczegétowo przeanalizuj.

Pierwszy z nich opisuje rozwéj technologii w pracy z mtodziezg, od
poczatku do ostatnich lat, oraz to, jak wykorzystanie sieci
spotecznosciowych moze poprawic relacje z mtodymi ludZmi, a takze
zmotywowac ich do nauki lub integracji spotecznej:

https://www.youtube.com/watch?v=FuU4ULSkNgO

Drugi bezposrednio opisuje, jak sieci spotecznosciowe mogg byc
waznym narzedziem w pracy z mtodzieza.

https://www.youtube.com/watch?v=ZteEZbAtsNI

Mozna réwniez skorzystaé z ponizszego linku, ktéry proponuje rézne
narzedzia do wykorzystania w klasie lub z mtodzieza.

https://sproutsocial.com/insights/social-media-for-education/

Dlaczego jest to
dobry przyktad
do
nasladowania?

Wiemy, ze czasami trudno jest zrozumiec¢ naszych mtodych ludzi,
wiedzie¢, co myslg, co czujg. W dodatku teraz dzielg sie wieloma
uczuciami na portalach spotecznosciowych, uczg sie poprzez nie,
szukajg, analizujg i wierzg w to, co czytaja.

Dlatego wazne jest, abySmy jako osoby pracujgce z mtodziezg mieli
Swiadomos¢, ze potrzebujemy tych sieci spotecznych do pracy z
mtodymi ludzmi. Jesli je usuniemy, usuniemy réwniez mtodziez z nas,
a to utrudni prace z mtodymi ludzmi.

To dziatanie pomoze nam zrozumie¢, dlaczego i jak oferowac tresci
edukacyjne mtodym ludziom za posrednictwem  sieci
spotecznosciowych.

Jak mozesz
wykorzystac to
Studium
przypadku, aby
rozwing¢ swoj
wiasny biznes
online lub

Mozna wykorzystaé to studium przypadku na wiele sposobdw.
Pierwszy to pogodzenie sie z sieciami spofecznosciowymi i
zrozumienie ich jako mozliwego narzedzia pracy z mtodymi ludzmi.
Przede wszystkim, aby stworzy¢ z nimi wspdlnote, stworzyé sieé,
zaréwno fizyczng, jak i wirtualng, aby czuli sie czescig czegos.

Biznes w dzisiejszych czasach nie jest niczym bez dobrej komunikacji
transmedialnej. Wtfaczenie sieci spotecznosciowych do pracy z
mtodymi ludZmi moze poméc w wzbudzeniu zainteresowania
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spoteczny biznes
srodowiskowy?

wejsciem do Swiata pracy, rozumiejgc, ze mogg mieé¢ do niego tatwy
dostep dzieki dobrej komunikacji transmedialne;.

Mozesz rowniez zastosowaé umiejetnosci cyfrowe do opracowania
dziatan, w ktérych mtodzi ludzie korzystajg z sieci spotecznosciowych.
Mozesz je oceniac, tworzy¢ dziatania, zasoby i materiaty poprzez
spotecznos$é medidéw spotecznosciowych.

Jaki wptyw Analizowanie rozwoju integracji narzedzi cyfrowych w pracy z
wywart ten miodziezg jest jednym z wazniejszych skutkow tego typu spraw.
przykiad
studium Dzieki nim mozemy miec¢ ogdlny i szeroki przeglad tego, co oznaczat
przypadku? | Postep technologii w klasie i w pracy z mtodzieza.
Wazne jest réwniez, aby zrozumieé, ze potrzebna jest zmiana
mentalnos$ci w odniesieniu do sieci spotecznych i tego, co mogg one
whnie$¢ do pracy z mtodymi ludZzmi. Jest to réwniez wptyw osiggniety
w tym przypadku.
Pytania Na koniec zastandwmy sie nieco nad tym, co ten rodzaj praktyki
uzupetniajgce | pocigga za sobg w naszej codziennej pracy z mtodziezg. Wazne jest,
lub abys$ odpowiedziat szczerze, poniewaz sg to pytania stuzace refleks;ji i
podsumowujace | nauce:
e Co oznacza dla Ciebie obserwacja, ze mozesz uzywac sieci
spotecznosciowych z mtodziezg i/lub w klasie?
e (Czy kiedykolwiek myslates o wtaczeniu sieci
spotecznosciowych jako narzedzia oceny?
e (Czy uwazasz, ze wigczenie sieci spotecznosciowych do swojej
pracy jest wykonalne?
e (Czy kiedykolwiek prowadziliscie dziatania integrujgce sieci
spotecznosciowe? Jak mtodzi ludzie je przyjeli?
e Jedli nigdy wczesniej ich nie stosowates, to czy uwazasz, ze
gdybys to zrobit, to bardziej zmotywowatbys mtodych ludzi?
Case Study: Instagram vs. rzeczywistos¢

23




Co-funded by
the European Union

Instagram a rzeczywistos$¢

Case Study Title:

Jak wychowawcy lub osoby pracujgce z mtodziezg mogg pomadc
mtodziezy w utrzymywaniu zdrowych relacji z mediami
spotecznosciowymi

Nazwa Studium
przypadku:

Jaka jest ich Wociagajaca historia z ujmujaca fraza:

historia?
Dlaczego najbardziej nieSmiata dziewczyna w klasie ma najwiecej
followersow na Instagramie?

Klara, dziewczyna, ktéra zazwyczaj nie uczestniczy w zajeciach, ktdra
wydaje sie by¢ zdenerwowana, kiedy mowi publicznie i nie ma zbyt
silnej osobowosci, a ktéra na poczatku wydaje sie wyrdzniaé od swoich
przyjaciét w grupie, w ankiecie przeprowadzonej przez szkote na temat
sieci spotecznosciowych, odpowiedziata, ze ma ponad 1k followerséw.
Ty, jako wychowawca Klary, jestes zaskoczony, poniewaz liczba
followersow jest wyzsza w poréwnaniu z resztg jej kolegéw z klasy. Nie
musi to by¢ negatywne zjawisko. Jednakze, jestes zaskoczony rdznica
znajac osobowos$é, ktérg Klara pokazuje w klasie. NiesSwiadomie
zadajesz sobie pytanie, dlaczego tak sie dzieje, ze najbardziej nieSmiata
dziewczyna w klasie ma najwiecej followerséw na Instagramie?

Link do studium | Krok 1: Czego chce sie dowiedzieé dzieki tej sprawie (od najbardziej
przypadku konkretnego do najbardziej abstrakcyjnego)?

e Jaki typ profilu posiada? & Jakie profile s najbardziej
popularne?

e Jakie tresci wrzuca do medidw spotecznosciowych i dlaczego?
Ktore tresci cieszg sie najwiekszym powodzeniem? Ktore
tozsamosci cieszg sie najwiekszym powodzeniem?
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® Ktorg z tych dwdch oséb jest ona? B Cyfrowa a fizyczna
tozsamos¢

e Jakie sg réznice miedzy tymi dwoma tozsamosciami?

e Dlaczego nie pokazuje tego samego w realnym zyciu? B Z Co
takiego ma sie¢, czego nie ma przestrzen fizyczna?

e Co by sie stato, gdyby bardziej spodobata jej sie Twoja
sieciowa tozsamos$¢? B Czy ograniczytaby czas w
rzeczywistosci, by poswiecic¢ go na sieci?

e Jak mozna zbalansowac oba profile?

Krok 2: Jak moge zebraé informacje na te pytania?

(Ocena jakosciowa vs. ilosciowa. Co jest wykorzystywane w studium
przypadku).

e https://www.verywellmind.com/how-to-write-a-psychology-
case-study-2795722

o https://bmcmedresmethodol.biomedcentral.com/articles/10.
1186/1471-2288-11-100

Krok 3: Jakie wnioski wyciggam? (Wymien mozliwe hipotezy, po jednej
na kazde pytanie powyzej)

® https://www.youtube.com/watch?v=soHn6t jjlw

® https://www.youtube.com/watch?v=0EFHbruKEmw

e https://ew.com/recap/black-mirror-season-3-episode-1-

nosedive/

o https://withtherapy.com/therapist-insights/instagram-vs-
reality-how-social-media-impacts-self-image/

Krok 4: Jak moge odnies¢ sie do tej sytuacji jako nauczyciel w klasie
(konkretne dziatania, ktére mogg pomdéc w uswiadomieniu sobie
konsekwencji tej sprawy)?

® https://www.youtube.com/watch?v=FGVISge06L|
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e https://www.commonsense.org/education/articles/how-to-
teach-your-students-to-think-before-they-post

Dlaczego jest to
dobry przyktad
do
nasladowania?

Jest to bardzo czesty przypadek wsrdd mtodych ludzi. Dla nauczycieli
zrozumienie, ze jest to rzeczywistos¢ ich ucznidw, moze przyblizy¢ ich
w sposdb znacznie bardziej realistyczny i kompletny. W ten sposdéb i
majac te bardziej ogdlng wizje ich uczestnictwa w Swiecie, nauczyciel
bedzie mdgt odniesc sie do potrzeb swoich ucznidw w sposdb bardziej
adekwatny i skontekstualizowany w ich rzeczywistosci.

Natomiast w przypadku wykorzystania tego przypadku do badania i
refleksji przez samych mtodych ludzi, jesli odniosg oni ten przypadek
bezposrednio do siebie (rodzaj tresci, ktére pokazujg w sieciach, to jak
prezentujg sie innym w rzeczywistosci itp.), to zwrdcg wiekszg uwage
podczas procesu badawczego, w ktéorym beda formutowane
ewentualne hipotezy oraz w procesie uzyskiwania wynikéw. W ten
sposéb formutowane wnioski beda bardziej realistyczne i
dostosowane do potrzeb kazdego cztowieka, a takze bedg miaty duzy
wptyw na mtodych ludzi, poniewaz bedy oni zastanawiaé sie nad
kwestiami, ktdre bezposrednio wptywajg na nich w codziennym zyciu.

Jak mozesz
wykorzystac to
Studium
przypadku, aby
rozwing¢ swoj
wilasny biznes
online lub
spoteczny biznes
srodowiskowy?

Badz swiadomy tresci, ktdére zamieszczasz i ktére pokazujesz na
portalach spotecznosciowych. Aby produkt zadziatat, musi byé
pokazany jako bliski temu, czym jest.

Zastandw sie nad tym, jakg marke chcesz zbudowac na portalach
spotecznosciowych. Aby to zrobié, musisz znaé istote produktu i znac
sposoby, ktére najlepiej pasujg do rozpowszechniania tego samego.
Nie tylko pod wzgledem rodzaju sieci spotecznosciowej, w ktorej
nalezy go rozpowszechnia¢, ale takze pod wzgledem wizerunku marki,
kolorystyki i dyskursu w jej promocjach.

Jaki wptyw
wywart ten
przykiad
studium
przypadku?

Mtodzi ludzie tworzg Ilub konsumujg tresci w sieciach
spotecznosciowych. W tym przypadku bada sie, jakiego rodzaju tresci
sg najczesciej publikowane i z jaka intencjg, promujac refleksje, ktora
prébuje zrozumieé, co kazdy uczed na poziomie osobistym moze
opublikowac¢ w swojej sieci spotecznej i dlaczego. Ponadto, promuje
refleksje na temat sity, jakg sieci majg w prezentowaniu sie w
spoteczenstwie, skupiajac sie na réznicy miedzy tym, jak kazda osoba
prezentuje sie w sieci, a jak poza srodowiskiem wirtualnym. Oczekuje
sie, ze ten przypadek bedzie miat duzy wptyw, poniewaz odwotuje sie
bezposrednio do codziennych dziatan osdb pracujgcych z mtodymi
ludzmi, ktdérzy sg najbardziej dotknieci tg rzeczywistoscia.
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Pytania Zastanéw sie nad ponizszymi pytaniami, aby dalej zgtebi¢ temat
uzupetniajgce |sprawy:
lub
podsumowujace ® Czy obchodzi nas, co mysli reszta?

e (Czy uwazamy, ze portale spotecznosciowe sg tatwiejszym
sposobem na pokazanie naszego najbardziej pozadanego
"ja"? Dlaczego?

e (Czy naprawde pokazujemy sie takimi, jakimi jesteSmy na
portalach spotecznosciowych?

e Jakie sg korzysci z tego, ze w sieciach sprzedajemy sie inaczej?

Materiaty dydaktyczne
Nastolatki, media spotecznosciowe i technologia

Tytut modutu: Wykorzystanie medidw spotecznosciowych i platform internetowych
w praktyce pracy z mtodzieia

Tytut materiatu Nastolatki, media spotecznosciowe i technologia 2022
do
czytania/filmu:
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Wprowadzenie
do zasobu:

Co zyskasz,
korzystajac z
tego zasobu?

Jak mozesz
wykorzystac ten
zasob w swojej
praktyce pracy z

miodziezg?

Pytania
podsumowujace

Link do zasobu:

HTED

Ten zasob to raport, ktory zbiera dane od mtodszej populacji w Stanach
Zjednoczonych na temat korzystania przez nich 1z sieci
spotecznosciowych i godzin, ktére spedzajg na kazdym z mediow.

Raport ten stanowi przeglad sieci spotecznosciowych najbardziej i
najmniej uzywanych przez mtodych ludzi. TikTok bedacy najbardziej
znanym ws$réd mtodej populacji, a z drugiej strony Facebook,
oddalajacy sie od pozycji, ktére osiggnat jaki$ czas temu.

Znajomosc sieci spotecznosciowych, z ktérych mtodzi ludzie korzystajg
na co dzien, jest przydatna, aby wiedzie¢, jakie tresci konsumuja i jakich
narzedzi uzywaja w swojej przestrzeni rekreacyjnej, aby modc je
zastosowac réwniez w klasie.

Stosowanie w klasie narzedzi, ktére uczniowie uznajg za atrakcyjne,
wptynie korzystnie na motywacje uczniéw do nauki w klasie. Ich
predyspozycje do wykonywania tej czynnosci bedg wieksze.

Dodatkowo, wykorzystanie w klasie sieci spotecznosciowych, z ktérych
korzystajg poza osrodkiem, jest swietng okazjg do edukacji w zakresie
prawidtowego korzystania z samego narzedzia. Dzieki temu uczniowie
beda wiedzieli, jak korzysta¢ z niego w wolnym czasie i jakie rzeczy
moga, a jakich nie mogg robic.

Po przeczytaniu raportu zastandw sie nad ponizszymi pytaniami:

e Jak chciatbys/chciatabys uczy¢ sie tresci programowych na
zajeciach?

e Dlaczego, skoro portale spotecznosciowe cieszq sie tak duzym
powodzeniem wsréd mtodych ludzi, nie sq wykorzystywane
jako narzedzie edukacyjne?

® Jakie korzysci moze przynies¢ wykorzystanie sieci
spotecznosciowych w klasie?

® (zego potrzebujesz, aby zaczqgc je integrowac w swojej klasie?

https://www.pewresearch.org/internet/2022/08/10/teens-social-

media-and-technology-

2022/#:~:text=YouTube%20tops%2022%20teen,six-in-ten%20teens.

Podrecznik umiejetnosci korzystania z Internetu
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Tytut modutu: Wykorzystanie Social Media i platform internetowych w praktyce
pracy z mfodzieza

Tytut materiatu Podrecznik do nauki o Internecie (2017)
do
czytania/filmu:

-y e

NI GIWET P B Celem podrecznika jest zainspirowanie do rozwazan nad niektdrymi

do zasobu: trudniejszymi problemami etycznymi, socjologicznymi i kulturowymi,
ktore sg nierozerwalnie zwigzane z dziataniami zwigzanymi z mediami i
technologiami cyfrowymi, ktdre staty sie tak powszechne w zyciu
wiekszosci ludzi na catym $wiecie.

Co zyskasz, Podzielony na 6 rdinych tematdéw, ten podrecznik umiejetnosci
korzystajac z korzystania z Internetu proponuje rézne fakty, ktére powinny byé
tego zasobu? znane kazdemu, kto korzysta z Internetu. Fakty te sg przedstawione w
arkuszach informacyjnych, ktére wyjasniajg informacje na temat wielu
cyfrowych zagadnien, dajac na kohAcu kazidego arkusza szereg
Najlepszych Praktyk, aby mie¢ pewng wiedze na dany temat.

Jak mozesz Aby prawidtowo korzystac z internetu, trzeba najpierw wiedzie¢, jak to
OCIPASEIR LI robié. Ten podrecznik w plastyczny i atrakcyjny sposdb wyjasnia
21 AUV mnostwo tematdw, ktére moga Cie zainteresowad na zajeciach.
praktyce pracy z

miodziezg?
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Pytania Po przeczytaniu podrecznika zastandw sie nad ponizszymi pytaniami:
podsumowujace

e (Czy wiem wszystko o internecie?

e Czy mam jakie$ wady podczas korzystania z internetu?

(AN R £ JTHI https://edoc.coe.int/en/internet/7515-internet-literacy-
handbook.html

Punkty wyjscia do walki z mowa nienawisci w sieci

Tytut modutu: Wykorzystanie Social Media i platform internetowych w praktyce
pracy z mfodzieza

Tytut materiatu Punkty wyjscia do zwalczania mowy nienawisci w Internecie (2015)
do
czytania/filmu:

NI GIWET P IS Wydziat mtodziezowy Rady Europy prowadzi projekt o nazwie Young

do zasobu: People Combating Hate Speech Online. Celem projektu jest
powstrzymanie rasizmu i uprzedzen w ich wykorzystaniu w mowie
nienawisci online poprzez przekazanie mtodym ludziom i organizacjom
mitodziezowym umiejetnosci potrzebnych do zauwazenia i reagowania
na takie naruszenia praw cztowieka.
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Co zyskasz dzieki
korzystaniu z
tego zasobu?

Jak mozesz
wykorzystac ten
zaséb w swojej
praktyce pracy z
miodziezg?

Pytania
podsumowujace

Link do zasobu:

HTED

Dzieki temu projektowi mamy nadzieje nauczyé sie sposobdow
identyfikacji dyskryminacji pewnych grup mniejszosciowych lub oséb
narazonych w sieciach. Ponadto mozemy nauczyé sie sposobow
rozwigzywania takich problemoéw w klasie, nawet jesli incydenty miaty
miejsce poza klasg, w sSrodowisku tak trudnym do opanowania jak sieci
spotecznosciowe i inne sSrodowiska cyfrowe.

Znecanie sie od wielu lat jest rzeczywisto$cig w szkotach, przy czym
znecanie sie polega na nekaniu jednej lub kilku oséb przez inne. Od
czasu pojawienia sie sieci spotecznosciowych, nekanie przeniosto sie
rowniez do srodowiska cyfrowego, gdzie dodatkowo tatwiej jest
krytykowac¢ ze wzgledu na anonimowos¢ oferowang przez konta w
réznych istniejgcych mediach cyfrowych.

Jako nauczyciel jestes odpowiedzialny za powstrzymanie zaréwno
mobbingu, jak i cyberprzemocy. Jesli ten pierwszy jest czasem trudny
do zidentyfikowania w klasie, gdy twoi uczniowie uczeszczajg do szkoty
osobiscie, to cyberprzemoc jest jeszcze trudniejsza do zidentyfikowania
i powstrzymania. Dlatego ten projekt daje wam narzedzia, abyscie
wiedzieli jak to zrobi¢ i mogli zajg¢ sie tymi kwestiami w klasie. Jest to
kwestia odpowiedzialnosci.

Po przeczytaniu raportu zastandw sie nad nastepujacymi pytaniami:

e Czy wiem, jak rozpoznaé, kiedy ktos jest nekany w sieci?

e Skoro nie widze ich kont, to skagd mam wiedzie¢?

e Jak moge powstrzymac cos, co dzieje sie w sSrodowisku
cyfrowym, do ktérego nie mam dostepu? A moze mam?

® (Czy widze siebie jako zdolnego do zajecia sie tymi sprawami?

https://edoc.coe.int/en/fundamental-freedoms/6478-starting-points-
for-combating-hate-speech-online.html

31



https://edoc.coe.int/en/fundamental-freedoms/6478-starting-points-for-combating-hate-speech-online.html
https://edoc.coe.int/en/fundamental-freedoms/6478-starting-points-for-combating-hate-speech-online.html

Co-funded by
the European Union

Modut 3: Zdynamizowanie pracy z miodzieza

poprzez wprowadzenie aktywnego
obywatelstwa i wptywu na srodowisko
naturalne

Case Study: Pravah: Pielegnowanie przywodztwa mtodziezy

Case Study Title:

%A

pravaln

Nazwa
Studium | Pravah: Pielegnowanie przywdédztwa mtodziezy
przypadku:
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Jaka jest
ich
historia?

Pravah jest organizacjg pozarzagdowga dziaftajgcg w Indiach od 1993 roku.
Zostata zatozona przez mtodych profesjonalistdow w czasie, gdy w rdznych
czesciach Indii narastaty napiecia religijne. Jej celem jest wspieranie mtodych
ludzi, ktorzy sg postrzegani jako niezbedni aktorzy do wprowadzania
pozytywnych zmian w spoteczenstwie.

Pravah wierzy, ze zamiast szukaé szybkich rozwigzan problemdéw spotecznych,
rozwigzanie lezy w przeksztatceniu ludzi w lideréw, aktoréow spotecznych i
decydentéw. Od momentu powstania, to wtasnie jest celem Pravah, do
ktdrego aktywnie dazy przy wspotpracy z innymi podmiotami, takimi jak wiele
instytucji edukacyjnych.

Link do
studium
przypadku

Strona internetowa: https://www.pravahindia.org/
Strona na Facebooku: https://www.facebook.com/pravahindia

Instagram: https://instagram.com/pravahindia?igshid=YmMyMTA2M?2Y=

Youtube: https://www.youtube.com/@the5thspace/videos

Dlaczego
jest to
dobry

przykiad

do
nasladowa
nia?

Pravah jest swiadoma rozbieznosci w mozliwosciach podejmowania decyzji
miedzy dorostymi a mtodziezg. Dorosli bardzo czesto podejmujg decyzje,
podczas gdy od mtodziezy oczekuje sie ich akceptacji. Uznajg, ze jest to
problem, ktéry odpycha miodych ludzi i poprzez swoje dziatania dajg mtodym
ludziom szanse na przejecie kontroli i odpowiedzialnosci za podejmowanie
wtasnych decyzji i wywieranie wptywu na spoteczernstwo. Ta metodologia
okazata sie skuteczna i zaowocowata aktywnym uczestnictwem mtodych ludzi
w zyciu spotecznym i demokratycznym.

Niektdre przyktady udanych dziatan, ktére wdraza Pravah to:

roku przygotowujg grupe ucznidw z

- Projekt, w ktérym co

umiejetnosciami  podejmowania decyzji i umozliwiaja im
przeprowadzenie badan nad problemem spotecznym. Dajg grupie
swobode samodzielnego opracowania badan, jednoczesnie udzielajgc
wszelkiego wsparcia, gdy jest to konieczne.

- Program "Making Change Makers". Program ten, realizowany przy
wsparciu szkét, pozwala uczniom na refleksje nad problemami
spotecznymi i opracowanie zbioru praw lub zasad. Nastepnie
uczestnicza w demokratycznych dyskusjach w celu osiggniecia
konsensusu. Metodologia ta okazata sie bardzo skuteczna, pozwalajac
mtodym ludziom ¢éwiczy¢ umiejetnosci demokratycznego uczestnictwa
i sprawiajac, ze czujg sie uprawnieni.

- FUN Camps. W ramach tego programu studenci z osrodkédw miejskich
sg zabierani do spotecznosci wiejskich, gdzie czesto mozna spotkaé

ludzi zyjacych w fatalnych, a czasem wrecz nieludzkich warunkach.
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Studenci majg szanse wnie$¢ swoj wktad w postaci pomystéw podczas
sesji burzy mézgow oraz zaplanowac dziatania, ktére mogg zrealizowac
w spotecznosciach wiejskich (np. rozdawanie zywnosci, zajecia
edukacyjne z mieszkaricami). Program ten nie tylko rozwija w uczniach
che¢ bycia aktywnymi obywatelami poprzez umozliwienie im zabrania
gtosu, ale takze pozwala im na praktyczne podejscie i zobaczenie
natychmiastowych rezultatéw ich pozytywnych dziatan.
Jak mozna | Metodologia zaangazowania mtodziezy w sprawy spoteczne i sSrodowiskowe
wykorzysta | jest doé¢ skuteczna i sprawdza sie od czasu zatozenia organizacji okoto 30 lat
(:t.o temu. Chociaz obszar edukacji stale sie rozwija, aktywne uczenie sie zawsze
swd'::‘ pozostanie istotne, poniewaz promuje dziatania wéréd ucznidw i motywuje ich
przyap;y " | do nauki i dziatania.
zdynamizo Rodzaj dziatan wdrazanych przez Pravah w swoich programach pozwala
waé uczniom/mtodziezy na znalezienie i refleksje nad problemami spotecznymi i
miodziez i | srodowiskowymi oraz na prace z innymi w celu znalezienia rozwigzan.
wprowadzi Angazuje ich rowniez w demokratyczne dyskusje i procesy decyzyjne.
¢ aktywna Wykorzystanie takich metodologii w swojej praktyce pracy z mtodziezg moze
0703:2:35 pomdc w osiggnieciu podobnych rezultatéw i wspieraniu aktywnosci
ka i wptyw obywatelskiej, demokratycznego uczestnictwa oraz wptywu na spoteczenstwo
na i sSrodowisko wsréd mtodziezy.
srodowisk
o?
Jaki wptyw | Dziatania prowadzone przez Pravah zaowocowaty niezliczong liczbg inicjatyw i
wywart ten | akcji spotecznych opracowanych przez mtodych uczestnikdw, ktére moga
przyl.dad siega¢ od zniechecania do uzywania plastiku lub dozywiania lokalnych
pitzl;zlaudrlr(lu spotecznosci po krecenie filméw o problemach srodowiskowych, takich jak
> niedobdér wody.
. Obecnie wspotpracujg z okoto 30 szkotami i 25 uczelniami, docierajac do ponad
5000 mtodych ludzi rocznie.
Pyta;n? ) e Ktoére przyktady dziatan realizowanych przez Pravah widzg Panstwo
ugizeh:‘;aj sami realizowac?
podsumow ® Po przeczytaniu tego studium przypadku, jak sgdzisz, jak mozesz
ujace poprawi¢ swojg prace, aby wspiera¢ aktywne i demokratyczne
uczestnictwo?
e Jakie sg Twoje przemyslenia na temat roli pracownika mfodziezowego
w promowaniu aktywnego obywatelstwa wsrod mtodych ludzi?
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Referencje

e Golombek, S. (red). (2021) Co dziata w partycypacji mtodziezy: studia
przypadkow z catego Swiata. Miedzynarodowa Fundacja Mtodziezy.
Dostepne na stronie:
https://iyfglobal.org/sites/default/files/WW_Youth_Participation.pdf

Materiaty dydaktyczne

Aktywne obywatelstwo poprzez aktywne uczenie sie

Tytut modutu: Zdynamizowanie pracy z mtodziezg poprzez
wprowadzenie aktywnego obywatelstwa i wptywu na
srodowisko naturalne
Tytut materiatu do

czytania/filmu: » -
Aktywnos¢ obywatelska poprzez aktywne uczenie sie

WTYEAWEL PN [ Ten krotki artykut przedstawia aktywne uczenie sie jako skuteczne

zasobu: podejscie do wuczenia sie obywatelstwa. Przedstawia kroétkie
wyjasnienie aktywnego obywatelstwa i aktywnego uczenia sie oraz
tego, jak te dwa elementy f3czg sie ze sobg, aby skutecznie
zaangazowac mtodziez w aktywne obywatelstwo.

Co zyskasz, Korzystajgc z tego zasobu, zdobedziesz wstepng wiedze na temat

(GBS IEIR AL aktywnego obywatelstwa oraz strategii i podejé¢ do aktywnego
zasobu?
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Jak mozesz
wykorzystac ten
zaséb w swojej
praktyce pracy z
mtodziezg?

Pytania
podsumowujace

Link do zasobu:

Uczestnictwo mtodziezy i aktywne obywatelstwo

HTED

uczenia sie, ktére mozina pogtebi¢ za pomocy innych zasobdw
zawartych w tym module.

Ten materiat zawiera cenne wskazéwki, jak mozna wykorzystaé
aktywne uczenie sie z mtodymi ludZmi, aby zaangazowac¢ ich w nauke
obywatelska.

e (Czy po przeczytaniu tego artykutu lepiej rozumiesz, czym jest
aktywne uczenie sie i jakich strategii mozesz uzy¢, aby je
wdrozy¢?

® (Czy mozesz wyjasnic¢, dlaczego aktywne uczenie sie jest dobrg
metoda nauczania mtodych ludzi o aktywnym obywatelstwie?

® (Czy po przeczytaniu tego artykutu potrafisz wymieni¢ kilka
minusOw aktywnego uczenia sie i jak mozna je przezwyciezy¢?

e Ahrari, S. (2014). "Active citizenship by active learning" w
Journal of Applied Sciences, Vol. 14, Issue 20, pp. 2450-2459.
Dostepny na stronie:
https://scialert.net/fulltext/?doi=jas.2014.2450.2459

Tytut modutu: Zdynamizowanie pracy z mtodziezg poprzez

wprowadzenie aktywnego obywatelstwa i wptywu na
srodowisko naturalne

Tytut materiatu do

czytania/filmu:

Udziat miodziezy i aktywne obywatelstwo
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Wprowadzenie do
zasobu:

Co zyskasz,
korzystajac z tego
zasobu?

Jak mozesz
wykorzystac ten
zasdb w swojej

Ten rozdziat jest czescig "Training kit for euro-mediterranean youth
work". Koncentruje sie on na aktywnym uczestnictwie mtodych ludzi
w zyciu spotecznym i demokratycznym. W tym zasobie, miedzy
innymi, mozna znalez¢ informacje na temat:

- Czynniki wptywajace na uczestnictwo mtodziezy
eurosrédziemnomorskiej

- Demokracja i aktywne obywatelstwo

- Edukacja dla lub poprzez demokratyczne obywatelstwo

- Charakter udziatu mtodziezy

- Miedzynarodowe rezolucje i konwencje dotyczgce
uczestnictwa mtodziezy

- Wstepne warunki uczestnictwa mtodziezy

- Wyzwania zwigzane z uczestnictwem mtodziezy

- Podejscie partycypacyjne i demokratyczne do
miedzynarodowych dziatan i projektéw mtodziezowych

Korzystajac z tego materiatu, uzyskasz oparty na badaniach kontekst
dotyczacy aktywnego uczestnictwa miodych ludzi, w tym czynnikéw
wptywajgcych na ich uczestnictwo oraz barier i warunkéw wstepnych
dla uczestnictwa miodziezy. Dowiesz sie réwniez o podstawach
demokracji i obywatelstwa, a takie o tym, jak mozesz wiaczy¢ te
tematy do srodowisk edukacyjnych.

Oproécz zdobycia podstaw na temat mtodych ludzi i ich aktywnego
uczestnictwa w spoteczenstwie (co moze pomdc w opracowaniu
odpowiednich strategii angazowania mtodych ludzi podczas uczenia
sie tych tematéw), po przeczytaniu tego rozdziatu bedziesz
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JELGTCN AR wyposazony w  kilka wskazowek i rzeczywistych projektow

mtodzieza? uczestnictwa, ktére mozesz wykorzystaé w swojej pracy. Poznacie
swojg role jako trenera/facylitatora i dowiecie sie, jak podchodzi¢ do
edukacji na rzecz aktywnego obywatelstwa w pracy z mtodzieza.

Pytania

. ® C(Czy po skorzystaniu z tego materiatu mozesz okredli¢, jakie
podsumowujace

warunki sg potrzebne mtodym ludziom, aby mogli w petni
zaangazowaé sie w demokracje i aktywne obywatelstwo?
Jakie bariery moga wptywac na ich aktywne uczestnictwo?

® (Czy po skorzystaniu z tego zasobu czujesz sie lepiej
przygotowany do wprowadzania tematdéw zwigzanych z
demokracjg i aktywnym uczestnictwem w swojej praktyce
zawodowe;j?

e Jak podszedtbys do edukacji na rzecz aktywnego
obywatelstwa jako pracownik mtodziezowy?

Link do zasobu:

e Audigier, F. et al (2010). "4 Uczestnictwo mtodziezy i aktywne
obywatelstwo" w T-Kit No.11 - MOSAIC - The training kit for
Euro-Mediterranean youth work. pp 97-120. Available at:
https://pjp-
eu.coe.int/documents/42128013/47261431/2.4.pdf/64ce803
4-440c-4ebc-b325-2fe3be0190f5

Jak praca z mtodzieza moze skutecznie odpowiadaé na

kryzysy klimatyczne i Srodowiskowe?
Tytut modutu: Zdynamizowanie pracy z mtodziezg poprzez
wprowadzenie aktywnego obywatelstwa i wptywu na
srodowisko naturalne

Tytut materiatu do

czytania/filmu:

Jak praca z mtodziezg moze skutecznie odpowiedzieé
na kryzys klimatyczny i Srodowiskowy?
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zasobu:

Co zyskasz,
korzystajac z tego
zasobu?

Jak mozesz
wykorzystac ten
zasdb w swojej
praktyce pracy z
miodziezg?

Pytania

podsumowujace

Link do zasobu:

NI EAWET PN [0 Ten materiat porusza temat tego, jak praca z mtodzieza moze

poprawi¢ znajomos$¢ srodowiska wsréd mtodych ludzi i daje kilka
pomystéw na to, jak zaangazowad ich w dziatania na rzecz klimatu.

Czytajgc ten materiat, lepiej zrozumiesz, jak wazne jest witgczenie
tematdéw zwigzanych z kryzysem klimatycznym i sSrodowiskowym do
praktyki pracy z mtodzieza.

Korzystajgc z tego materiatu, poznasz kilka przyktadéw, jak Ty, jako
osoba pracujgca z mtodziezg, mozesz wspiera¢ mtodych ludzi, by stali
sie bardziej aktywni i zaangazowani w sprawy Srodowiska.

o Jak myslisz, po skorzystaniu z tego materiatu, jaka jest rola
osoby pracujgcej z mtodziezg w zachecaniu jej do angazowania
sie w sprawy Srodowiska?

® Po skorzystaniu z tego zasobu, jak myslisz, w jaki sposéb praca
z mtodziezg moze podejs¢ do edukacji ekologicznej?

® (Czy po skorzystaniu z tego zasobu mozesz pomysle¢ o
jednym/dwéch sposobach, ktére mozesz wykorzystaé, aby
zmotywowaé mtodziez do udziatu w dziataniach na rzecz
srodowiska?

e Buj, C. (2021) Jak praca z mftodziezq moZe skutecznie
odpowiedziec na kryzys klimatyczny i srodowiskowy. Dostepne
na stronie: https://participationpool.eu/resource/how-can-
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youth-work-respond-successfully-to-the-climate-and-

environmental-crises/

Zestaw narzedzi do pracy w sytuacjach kryzysowych

zwigzanych z klimatem dla osdb pracujacych z mtodzieza
Tytut modutu: Zdynamizowanie pracy z mtodziezg poprzez
wprowadzenie aktywnego obywatelstwa i wptywu na

srodowisko naturalne

Tytut materiatu do

czytania/filmu: . L.
Zestaw narzedzi na wypadek zagrozenia

klimatycznego dla oséb pracujacych z mtodzieig

WY EAWET PN [ Zestaw narzedzi Climate Emergency Toolkit opracowany przez Keep
zasobu: Scotland Beautiful i YouthLink Scotland oferuje zajecia dotyczace
zmian klimatu i powigzanych tematdw. Chociaz niektére z nich s3
oznaczone jako przeznaczone dla mtodszych odbiorcéow, wiekszos¢ z
nich mozna tatwo dostosowac do kazdej grupy wiekowej.

Co zyskasz, Korzystajgc z tego zasobu, zostaniesz wyposazony w wiele materiatow

(GBS IEIR AL dydaktycznych, ktore bedziesz mogt wdrozyé w swoich dziataniach

?
zasobu? zawodowych.

Jak mozesz Ten materiat zawiera materiaty edukacyjne na temat zmian klimatu i

LGB ELIE 7rdwnowazonego rozwoju (zywnos$é, podréze, energia i odpady),

CECEAVEID DA (6re mozna wykorzystad w pracy z mtodzieza.
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praktyce pracy z
miodziezg?

Pytania
podsumowujace

Link do zasobu:

HTED

Po skorzystaniu z tego zasobu, dlaczego uwazasz, ze wazne
jest, aby mtodzi ludzie dowiedzieli sie o kryzysie
klimatycznym?

Czy uwazasz, ze tego typu zajecia mogg byé angazujace dla
mtodych ludzi?

Czy podczas korzystania z tego zasobu zastanawiates$ sie, jak
mozesz je wykorzysta¢ w pracy z mtodzieza, z ktérg pracujesz?

Keep Scotland Beautiful & YouthLink Scotland. (bez daty).
Climate emergency toolkit for youth workers. Dostepny pod
adresem:  https://www.keepscotlandbeautiful.org/climate-
change/climate-change/young-people-and-climate-
change/toolkit/

Zréownowazony rozwadj i praca z mfodziezg
Tytut modutu:

Tytut materiatu do

czytania/filmu:

Zdynamizowanie pracy z mtodziezg poprzez
wprowadzenie aktywnego obywatelstwa i wptywu na
srodowisko naturalne

Zréwnowazony rozwdj i praca z mtodzieza

41



https://www.keepscotlandbeautiful.org/climate-change/climate-change/young-people-and-climate-change/toolkit/

Co-funded by
the European Union

Wprowadzenie do
zasobu:

Co zyskasz,
korzystajac z tego
zasobu?

Jak mozesz
wykorzystac ten
zasob w swojej

praktyce pracy z
miodziezg?

Pytania
podsumowujace

Link do zasobu:

HTED

Ten zestaw szkoleniowy zostat opracowany z mysla o osobach
pracujgcych z mtodziezg i wychowawcach i ma na celu wsparcie ich
we wprowadzaniu tematéw

zwigzanych ze zréwnowazonym

rozwojem w zycie mfodych ludzi. Zawiera on 6 rozdziatéw:

1. Wstep
Zréwnowazony rozwoj: zagadnienia

3. Edukacja i praca z mtodzieza na rzecz zréwnowazonego
rozwoju
Dziatalnos¢

5. Wprowadzanie zmian

6. Lista kontrolna dotyczgca zréwnowazonego rozwoju

Korzystajgc z tego zestawu szkoleniowego, bedziesz mdgt rozwingé
swojg wiedze na temat zréwnowazonego rozwoju, ktory jest obecnie
modnym tematem ws$rdd mtodych ludzi, a takze tego, jak mozesz
zajgc sie tym tematem w pracy z mtodzieza.

Niniejszy materiat zawiera mndstwo ¢wiczen dotyczacych

zrownowazonego rozwoju, ktére mozina wykorzysta¢ w pracy z
mtodymi ludZzmi (rozdziat 4). Dodatkowo, zawiera on rowniez porady
dotyczgce sposobu realizacji tych dziatan (rozdziat 3).

® Czy po skorzystaniu z tego zasobu czujesz, ze jestes lepiej

przygotowany do realizacji dziatan dotyczacych

zrobwnowazonego rozwoju’?

e (Czy mozesz wyjasnic¢ synergie pomiedzy pracg z mtodziezg a
zrobwnowazonym rozwojem?

e Jakie sg cele edukacji dla zréwnowazonego rozwoju?

o Ktore wskazowki, metody lub dziatania okazaty sie dla Ciebie
bardziej warto$ciowe? Jak planujesz je wykorzystac?

e Keen, E. et al. (2018) T-KIT 13 Zréwnowazony rozwdj a praca z
mtodziezq. Available at: https://pip-

eu.coe.int/documents/42128013/47262529/T-

Kit+13+WEB.pdf/85aff3ee-5d5d-7¢93-27ba-

a0d14d80b83c?t=1527594134000
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Co to jest Digital Citizenship i jak go uczyc¢?
Tytut modutu: Zdynamizowanie pracy z mtodziezg poprzez
wprowadzenie aktywnego obywatelstwa i wptywu na
srodowisko naturalne

Tytut materiatu do

czytania/filmu: : » ’
Czym jest obywatelstwo cyfrowe i jak go uczy¢?

WY EAWET PN [ Ten krotki artykut przedstawia obywatelstwo cyfrowe i sposdb, w jaki

zasobu: mozna naucza¢ na ten temat. Podkresla znaczenie empatii podczas
przebywania w sieci i zawiera krétkie, ale zwiezte informacje o tym,
jak dziata internet, dane uzytkownikéw, umiejetnosci cyfrowe i inne
kluczowe tematy, o ktérych nalezy wiedzie¢, aby skutecznie nauczaé
o obywatelstwie cyfrowym.

Co zyskasz, Po skorzystaniu z tego zasobu, bedziesz miat podstawowg wiedze

CIPABCIEIFALL niezbedng do nauczania mtodych ludzi o byciu dobrym obywatelem

zasobu? w sieci i bedziesz przygotowany, aby samemu nim by¢.

Jak mozesz Ten artykut zawiera praktyczne porady, jak uczy¢ o obywatelstwie
LGB ERENEE cyfrowym, cyfrowym dobrostanie, bezpieczerstwie w sieci i innych
zasdb w swojej
praktyce pracy z

mtodziezg?

powigzanych tematach.

Pytania
podsumowujgce

® Po przeczytaniu tego artykutu, jak zdefiniowatbys
"obywatelstwo cyfrowe"?
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® (Czy uwzglednitbys te same tematy, ktére zostaty wymienione

podczas nauczania o obywatelstwie cyfrowym (empatia, jak
dziata Internet, zrozumienie danych  uzytkownika,
praktykowanie umiejetnosci cyfrowych, uznanie podziatu
cyfrowego, praktykowanie cyfrowego wellness,
zabezpieczenie urzadzen cyfrowych)? Czy dodalibyscie lub
usuneli jakies tematy?

® Po skorzystaniu z tego zasobu i zapoznaniu sie z podziatem
cyfrowym, dlaczego uwazasz, ze wazne jest, aby poprawic
umiejetnosci cyfrowe?

Link do zasobu: ® Zook, C. (2022) What is digital citizenship & how do you teach

it? Dostepne na stronie:
https://www.aeseducation.com/blog/what-is-digital-

citizenship

Edukacja w zakresie obywatelstwa cyfrowego Podrecznik
Podrecznik

Tytut modutu: Zdynamizowanie pracy z mtodziezg poprzez
wprowadzenie aktywnego obywatelstwa i wptywu na
srodowisko naturalne
Tytut materiatu do

czytania/filmu:

Podrecznik edukacji obywatelstwa cyfrowego
przewodnik
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T GWET PN 1N [ Niniejszy przewodnik zostat opracowany przez Rade Europy i ma na

zasobu: celu dostarczenie edukatorom wiedzy niezbednej do zrozumienia
obywatelstwa cyfrowego i jego znaczenia. Poruszane tematy zostaty
wybrane zgodnie z istniejgcymi lukami i potrzebami w zakresie
edukacji na rzecz obywatelstwa cyfrowego. W zwigzku z tym
podrecznik podzielony jest na trzy czesci:

- Bycie online
- Dobre samopoczucie online
- Prawa online

Tutaj prezentujemy nie petny podrecznik, ale przewodnik
wprowadzajacy, ktéry mimo wszystko stanowi podsumowanie
najwazniejszych tematdéw poruszanych w podreczniku.

Co zyskasz, Po skorzystaniu z tego zasobu bedziesz miat pogtebiong wiedze na
(CIPABCIEIFALL temat roznych aspektdw obywatelstwa cyfrowego, w tym m.in. co
zasobu? ono oznacza, kompetencje w zakresie kultury demokratycznej, rozwoj

kompetencji obywatelstwa cyfrowego.

Jak mozesz Ten artykut zawiera krotkie podsumowanie teorii obywatelstwa
LGB ERENIN cyfrowego. Po przeczytaniu tego przewodnika bedziesz lepiej
zasdb w swojej
praktyce pracy z

mtodziezg?

przygotowany do przekazywania mtodym ludziom informacji o
obywatelstwie cyfrowym na poziomie wprowadzajgcym.

Pytania
podsumowujace

® Po przeczytaniu tego przewodnika, jakie podobienstwa

odnajdujesz pomiedzy byciem dobrym obywatelem offline a
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byciem dobrym obywatelem cyfrowym? Czy sg kompetencje

wspdlne dla obu?

e Miodzi ludzie sg znani z tego, ze nalezg do pokolenia
cyfrowego. Biorgc pod uwage definicje "obywatelstwa
cyfrowego", jaka jest Twoja opinia na temat tego, czy powinni
oni otrzymywac edukacje w tym zakresie, czy tez nie?

® Po przeczytaniu tego przewodnika, jakie warunki wstepne
powiedziatbys, ze sg niezbedne dla obywatelstwa cyfrowego?

Link do zasobu:

e Richardson, J & Milovidov, E. (2019). Podrecznik edukacji na
rzecz obywatelstwa cyfrowego. Rada Europy. Dostepne na
stronie: https://rm.coe.int/16809382f9.

Modut 4: Bezpieczne korzystanie ze
smartfonow i aplikacji w praktyce pracy z
mtodzieza

Case Study: Spunout

46


https://rm.coe.int/16809382f9

Co-funded by
the European

HTED

4010007

10000104¢)
01101014
o

Nazwa
Studium | Spunout
przypadku:
Jaka jest | Spunout, zatozony w 2005 roku, to irlandzki portal informacyjny dla mtodziezy,
ich tworzony przez mtodych ludzi dla mtodych ludzi. Wizjg organizacji jest
historia? | ,;<hieranie mtodych ludzi mieszkajacych w Irlandii dobrze poinformowanymi
informacjami, "ktdorych potrzebujg, aby prowadzi¢ aktywne, szczesliwe i
zdrowe zycie."
Organizacja stara sie edukowac i informowa¢ mtodych ludzi o znaczeniu
"holistycznego dobrostanu i jak mozna utrzymac dobre zdrowie, zaréwno
fizyczne, jak i psychiczne."
Spunout uwaza, ze mtodzi ludzie powinni mie¢ mozliwos¢ znalezienia
odpowiednich, rzeczowych i nieosadzajgcych informacji i twierdzi, ze ma
bardzo responsywng strone internetowg zawierajgca aktualne informacje, z
ktérej mozna korzystaé bezptatnie i ktéra jest zdrowym, bezpiecznym
srodowiskiem dla mtodych ludzi.
Link do | Strona internetowa: https://spunout.ie/
studium )
orzypadku Strona na Facebooku: https://www.facebook.com/SpunOut.ie/
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Strona na Instagramie: https://www.instagram.com/spunout.ie/
Strona Snapchat: https://www.snapchat.com/add/spunout.ie
Tiktok Strona: https://www.tiktok.com/@spunout.ie
Strona YouTube: https://www.youtube.com/spunoutmedia
Strona na Twitterze: https://twitter.com/spunout
Video: JesteSmy spunout
Dlaczego | Podazajac za przyktadem Spunout, stworzenie bezpiecznego, bezstronnego
jestto | érodowiska dla mtodych ludzi, ktérzy szukajg informacji na tematy zwigzane z
dobry mtodziezg, pozwala pracownikom miodziezowym na zapewnienie
przyktad . . L . . . Lo .
do niezbednych informacji online, ktére mtodzi ludzie mogg znalezé i przekazaé,
naéladowa bedac jednoczesnie monitorowanymi. Mtodzi ludzie sg réwniez bardziej
nia? sktonni do poszukiwania tych informacji, jesli s3 one dostepne na platformie
internetowe] z wieloma platformami mediéw spotecznosciowych dla ich
osobistych preferenciji.
Jak mozesz | Od szukania skutecznej organizacji, ktéra ma na celu pomoc mtodym ludziom,
wykorzysta | Spunout dogadza wszystkim mtodym ludziom. Organizacja ma wiele punktéw
ct.o kontaktowych dla mtodych ludzi, aby dotrzeé¢ do nich i poinformowa¢ ich o
fztUdaI:rl?u tematach zwigzanych z mtodziezg (Facebook, TikTok, Snapchat itp.).
P yapby " | Zrozumienie faktu, ze mtodzi ludzie zyja obecnie w wiekszosci wirtualnie i
rozwinaé utworzenie réznych platform spotecznosciowych pozwala na dotarcie do
SWOj wiekszej liczby mtodych ludzi w celu zgtebienia tematéw zwigzanych z
wilasny | mtodzieza.
biznes
online lub
spoteczny
biznes
srodowisk
owy?
Jaki wptyw | Jak podaje organizacja, Spunout ma ponad 200 000 czytelnikow w kazdym
wywart ten | miesigcu tylko w sieci. To ponad 200 000 mtodych ludzi, do ktorych ta
przyktad | organizacja dociera i wspiera w jednym miesigcu rowniez online!
studium
przypadku
?
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https://www.instagram.com/spunout.ie/
https://www.snapchat.com/add/spunout.ie
https://www.tiktok.com/@spunout.ie
https://www.youtube.com/spunoutmedia
https://twitter.com/spunout
https://www.youtube.com/spunoutmedia
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u::tae::?a' e Co mozesz zrobi¢, aby poprawic¢ wtasne umiejetnosci pracy z
qcz lub ) mtodziezg online, aby dotrze¢ do mtodych ludzi, po przeczytaniu tego
podsumow studium przypadku?
ujace e Co mozesz wynie$¢ z lektury tego studium przypadku?
e Jak wykorzystasz to, czego nauczytes sie z tego studium przypadku w
swojej wtasnej praktyce pracy z mtodziezg?

Referencje e Spunout (2021) About, spunout. Available at:
https://spunout.ie/about#:~:text=We%20provide%20information%20
10%20more%20than%20200%2C000%20readers%20each%20month
(Accessed: December 12, 2022).

Materiaty dydaktyczne
Jak sprawié, by praca z mtodziezg online byta coraz bardziej

angazujaca

Tytut modutu: Wykorzystanie medidw spotecznosciowych i platform

internetowych w praktyce pracy z mtodziezg

Tytut materiatu do Jak sprawié, by praca z mtodziezg online byta coraz
czytania/filmu: bardziej angazujaca

digital

YOUTH WORK
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Wprowadzenie do
zasobu:

Co zyskasz,
korzystajac z tego
zasobu?

Jak mozesz
wykorzystac ten
zasob w swojej
praktyce pracy z
miodziezg?

Pytania

podsumowujace

Link do zasobu:

Wigczenie spoteczne, cyfryzacja i mtodzi ludzie
Tytut modutu:

Tytut materiatu do
czytania/filmu:

HTED

Ten materiat to arkusz zawierajgcy wskazowki dotyczace strony
internetowej, ktéry ma pomdc osobom pracujgcym z mtodziezg w
uczynieniu pracy z mtodziezg w sieci bardziej angazujaca dla mtodych
ludzi, tak aby mogli oni zgtebiaé tematy zwigzane z mfodzieza.

Czytajac ten materiat, otrzymasz wskazowki, ktére pomogg Ci uczynic
prace z mtodziezg online bardziej angazujgca dla mtodych ludzi. Dzieki
temu, jako osoba pracujgca z mtodziezg, bedziecie mogli dyskutowac
z mtodymi ludZzmi na tematy zwigzane z mtodzieza.

Korzystajgc z tego zasobu, zdobedziesz wiedze na temat tego, jak
uzyska¢ wieksze zaangazowanie ze strony mtfodych ludzi, tak abys
mogt prawidtowo dostarczaé im tresci edukacyjne i zgtebia¢ tematy
zwigzane z mtodzieza.

® (Czy po skorzystaniu z tych zasobéw uwazasz, ze mozesz je
zastosowa¢ w swojej praktyce pracy z miodziezg? W jaki
sposob?

e (Czy po zapoznaniu sie z tym zasobem uwazasz, ze istniejg
jakie$ ograniczenia/bariery/przeciwwskazania do osiggniecia
tego celu?

® (Czy oprocz informacji zawartych w tym materiale, masz jakies$
inne sposoby na zaangazowanie mtodziezy w sieci?

e Phillips, H. (2020) How to make online youth work more and
more engaging, Digital Youth Work.
https://digitalyouthwork.scot/how-to-make-online-youth-
work-more-and-more-engaging/ (dostep: 12 grudnia 2022).

Dostepny w:

Wykorzystanie medidw spotecznosciowych i platform
internetowych w praktyce pracy z mtodziezg
Wiaczenie spoteczne, cyfryzacja i mtodzi ludzie
(studium badawcze)
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Wprowadze
nie do
zasobu:

Co zyskasz,
korzystajac z
tego
zasobu?

Jak mozesz
wykorzystaé
ten zasob w
swojej
praktyce
pracy z
miodziezg?

Pytania
podsumowu
jace

Link do
zasobu:

Ten zaséb to studium badawcze, ktére bada zwigzek miedzy wtaczeniem
spotecznym a cyfryzacja u mtodych ludzi oraz mozliwosci, jakie moga
pojawic sie w dzisiejszej epoce cyfrowej.

Czytajgc ten materiat, bedziesz $wiadomy niektérych zagrozen i szans
zwigzanych z integracja spoteczng mtodych ludzi korzystajgcych z zasobow
cyfrowych, a takze niektdrych podejsc i zalecen dotyczacych radzenia sobie
z zagrozeniami.

Korzystajgc z tych zasobdw, bedziesz wyposazony w wiedze, jak
wykorzysta¢ cyfrowg prace z miodziezg do promowania wigczenia
spotecznego wséréd mtodych ludzi, a jednoczesnie bedziesz w stanie
zidentyfikowad i przeciwdziata¢ ryzyku, ktére moze sie pojawic.

® (Czy po skorzystaniu z tych zasobdéw uwazasz, ze mozesz je
zastosowac w swojej praktyce pracy z mtodziezg? W jaki sposéb?

e (Czy po przeczytaniu tego materiatu uwazasz, ze w cyfrowej pracy z
miodziezg jest wiecej zagrozen niz mozliwosci?

e Jakie podejscie zastosowatbys, aby ograniczyé/zmierzyé
ewentualne ryzyko w cyfrowej pracy z mtodziezg?

e Serban, A.M. et al. (2020) Social Inclusion, Digitalisation and Young
People: Research Study. Rada Europy i Komisja Europejska.
Dostepne pod adresem: https://pjp-

51




Co-funded by
the European Union

eu.coe.int/documents/42128013/47261953/053120+Study+na+SI
D+Web.pdf (dostep: 9 stycznia 2023).

Cyfrowa praca z mtodzieza

Tytut modutu: Wykorzystanie medidw spotecznosciowych i platform
internetowych w praktyce pracy z mtodzieza
Tytut materiatu do Cyfrowa praca z mtodziezg
czytania/filmu:

Digital Youth Work

" space
SERVICES
_

ST GIVET PN oM Ten materiat jest filmem, na ktérym klub mtodziezowy promuje sie
zasobu: wsrod mtodziezy i daje mtodym ludziom mozliwos$¢ pracy z nim w
sieci, jesli sobie tego zycza.

Co zyskasz, Czytajgc ten materiat, dowiesz sie, w jaki sposob klub mtodziezowy
(AR CIER AL moze wdrozyé cyfrowa prace z miodzieza, aby promowaé integracje
zasobu? spoteczna i uczyé miodych ludzi zdalnie w sieci. Bedziecie réwniez
Swiadomi niektérych ustug, jakie oferuje mtodym ludziom skutecznie
wdrozony model cyfrowej pracy z mtodzieza.

Jak mozesz Korzystajac z tego zasobu, zdobedziesz wiedze na temat niektérych
WGBSR LI sposobdw i ustug, ktdre mozesz wykorzystaé w swojej pracy z
zasob w swojej
praktyce pracy z

miodziezg?

mtodziezg w Internecie.
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Pytania
podsumowujace

® (Czy po obejrzeniu tego materiatu uwazasz, ze mozesz
zastosowac go w swojej praktyce pracy z mtodziezg? W jaki
sposob?

e (Czy po obejrzeniu tego materiatu uwazasz, ze istniejg
ograniczenia w tym, co mozna zrobi¢ z mtodymi ludzmi w
sieci?

e Jakie sg niektdre dziatania/ustugi, ktére Twoim zdaniem
mogtyby utatwi¢ mtodym ludziom korzystanie z Internetu?

Link do zasobu:

e Space Youth Services (2021) Digital Youth Work, YouTube.
Dostepny w: https://youtu.be/Y-h2MuUcyPA (dostep: 9
stycznia 2023).

Wskazdowki dotyczace pracy z mtodziezg online

Tytut modutu: Wykorzystanie medidw spotecznosciowych i platform
internetowych w praktyce pracy z mtodzieza

Tytut materiatu do Wskazéwki dotyczace pracy z mtodziezg online
czytania/filmu:

digital

YOUTH WORK
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Wprowadzenie
do zasobu:

Co zyskasz,
korzystajac z
tego zasobu?

Jak mozesz
wykorzystac ten
zaséb w swojej
praktyce pracy z
miodziezg?

Pytania
podsumowujace

Link do zasobu:

Rozwdj cyfrowej pracy z mtodziezg
Tytut modutu:

Tytut materiatu do
czytania/filmu:

HTED

Ten zaséb to lista wskazowek stworzona przez Verke dla oséb
pracujgcych z mtodziezg, ktdre mogg wykorzystac do skutecznej pracy
z mtodziezg w formie cyfrowej.

Czytajagc ten materiat, otrzymasz wskazéwki, jak korzystaé z
okreslonych platform mediéw spotecznosciowych, aby potgczy¢ sie z
mtodymi ludZmi w sieci oraz jak mozesz wykorzysta¢ platformy
medidéw spotecznosciowych, aby dowiedzie¢ sie, jakie tematy mtodzi

ludzie omawiajg dzisiaj.

Korzystajgc z tego zasobu, dowiesz sie, jak korzystac z réznych platform
medidéw spotecznosciowych, aby potgczyc sie z mtodymi ludZzmi online,
a nawet dowiedzie¢ sie o aktualnych tematach zwigzanych z
mtodzieza.

® Po skorzystaniu z tego zasobu, jaka platforma mediow
spotecznos$ciowych bytaby wedtug Ciebie najbardziej
skuteczna w pracy z mtodziezg cyfrowa? | dlaczego?

e (Czy po przeczytaniu tego zasobu uwazasz, ze istniejg jakies
ograniczenia/bariery/przeciwwskazania do korzystania z
platform spotecznosciowych?

® Oprécz wskazéwek zawartych w tym materiale, czy masz
jakies inne wskazdéwki, jak osiggna¢ zaangazowanie mtodziezy
w sieci za pomocg mediow spotecznosciowych?

e Digital Youth Work (2020) Tips for online youth work,
digitalyouthwork.eu. Dostepny w:
https://www.digitalyouthwork.eu/tips-for-online-youth-work-
when-youth-centres-are-closed/ (dostep: 9 stycznia 2023).

Wykorzystanie medidéw spotecznosciowych i platform
internetowych w praktyce pracy z mtodzieza
Rozwijanie cyfrowej pracy z mtodzieza
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Co zyskasz,

Jak mozesz
wykorzystaé
ten zaséb w

swojej
praktyce
pracy z
miodziezg?
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Wprowadze
nie do
zasobu:

korzystajac z
tego
zasobu?

Pytania
podsumowu

jace

Link do
zasobu:
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Ten materiat zawiera zalecenia dotyczgce polityki, potrzeby szkoleniowe i
przyktady dobrych praktyk w zakresie rozwoju cyfrowej pracy z mtodziezg w
catej Unii Europejskie;j.

Czytajac ten materiat, bedziesz $wiadomy zalecen politycznych, potrzeb
szkoleniowych i przyktadéw dobrych praktyk w rozwijaniu cyfrowej pracy z
mtodzieza.

Korzystajac z tego zasobu, bedziesz wiedziat, jak zrozumieé¢ i wdrozyc
polityke, okresli¢ swoje potrzeby szkoleniowe, abys mdgt rozwija¢ swoje
umiejetnosci w zakresie cyfrowej pracy z mtodzieza.

® Czy po skorzystaniu z tych zasobow uwazasz, ze mozesz je
zastosowac w swojej praktyce pracy z mtodziezg? W jaki sposdb?

e Czy po przeczytaniu tego materiatu uwazasz, ze istniejg pewne
potrzeby szkoleniowe, ktére mozesz poprawi¢ w przysztosci?

e C(Czy oprdcz informacji zawartych w tym materiale, masz jakie$ inne
sposoby na zaangazowanie mtodziezy w sieci?

e Komisja Europejska (2018) Zalecenia dotyczqce polityki, potrzeby
szkoleniowe i przyktady dobrych praktyk. Luksemburg: Urzad
Publikacji Unii Europejskiej. Dostepny na stronie:
https://www.youth.ie/sites/youth.ie/files/NC0218021ENN.en_.pdf
(dostep: 9 stycznia 2023).
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